
取り組み

■ リハビリデイサービスUT広陵 自立支援特化型事業所

身体機能の強化
療法士による評価

身体機能評価
●全身の状態把握を行います。

リハビリ内容選択

「できる」につながる身体づくりを
目指します。

●個別機能訓練計画に基づいて、自立支援を目標に
リハビリを実施します。

日常生活の強化

持っている能力を最大に引き出します

●皆さんのできる力をしっかり把握します。
●もう少しでできるところをお手伝いします。

●移動やトイレ、入浴などできないところは補
い、できることを増やしていってもらいます。

「できる」動作を自宅に持ち帰り
実践してください。

社会参加の機会・余暇活動

・創作活動（手芸やご趣味の制作）をサポート、ご提案いたします。
・生活の質の向上を図るため、リハビリの視点で小旅行や季節に応じた外出を支援いたします。
・住み慣れた地域で暮らしていける、住民主体の通いの場を活用した生活も提案いたします。

■ 新しい介護予防・日常生活支援総合事業

■ リハビリ発達支援ルームUTキッズ広陵

■ ユーティー訪問看護ステーション サテライト

65歳以上で足腰が弱い方や要支援認定を受けられた住民が、もう一度「元気
になれる」サービスの提供に理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が関り、
自立支援・介護予防を行っています。既にUTケアシステムでは、県内で複数
の市町村と共に「住民主体の通いの場」、「地域ケア会議」、「通所型サー
ビス」にも取り組んでおり、関係市町村からも注目されています。

主な取り組み
〇暮らしのお困りごとを解決する、自立支援型地域ケア会議
〇町内各地区にリハ職が派遣できる、地域リハビリテーション活動支援事業
〇短期集中的にリハビリを行い元気になれる、通所型・訪問型サービス事業
〇医療・介護の切れ目のないサービス充実に、在宅医療介護連携事業
〇住民向け啓発事業・多職種向け講演会への講師派遣
〇奈良県、県内自治体への講師派遣、各種相談・アドバイザー事業

１対１の個別療育
１時間の個別療育を主とし、一人ひとりの特性に応じた療育を提供します。

看護師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の専門職が、ご自宅に訪問
して看護やリハビリを提供いたします。自分らしい生活を再開するために、
一人ひとりの目的に合わせた自立(体)と自律(心)の支援を行います。

個別療育

遊びを通して
必要な発達の
促しを個別で
行います。

学習支援

見る、集中する
表現する等

学習の土台作り
を行います。

集団療育

小集団での活動
を通して表現す
る力や社会技能
を育てます。

UTリハビリの流れ

①解決したい生活課題をお伺いします。
②身体機能リハビリ：筋力や持久力・バランス力アップなど身体リハビリを行います。
③生活リハビリ：暮らしや家事、移動範囲など生活に必要な日常生活動作訓練を行います。
③社会参加リハビリ：買い物や外食、旅行などの社会との繋がりを続ける外出リハビリ訓練を行います。

UTリハビリの内容

ご利用者と一緒に目標を
決めて、その人にあった
プログラムを作成します。

リハビリについての効果
も検討し、目標達成を目
指します。

高い専門性
感覚統合理論を基礎にしながら、様々な専門理論を組み合わせ、個々の
お子さんに必要な支援を提案します。

自立を目指す療育
日々の生活の中の課題に対して、自ら乗り越える力や自信の基礎作りが
できるような支援を提供します。

日常生活動作
食事、排せつ等、日常生活上の動作指導、適切な環境の提案を行います。

就園準備
保育園、幼稚園等で必要な活動を事前に実施します。

社会技能訓練（SST）
コミュニケーションや社会参加などの支援を提供します。

医療保険での看護・リハビリにも対応しております

➢ 難病（多発性硬化症、パーキンソン病、脊髄小脳変性症など）

➢ 精神疾患（認知症、統合失調症、器質性精神障害など）

➢ 小児（脳性麻痺、発達障害など）

※助成制度が受けられる場合もございますので、ご相談ください。


